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ZAŁĄCZNIK NR 1​
 WZÓR FORMULARZA ODSTĄPIENIA OD UMOWY DLA KONSUMENTA 

Formularz można wykorzystać w przypadku chęci odstąpienia od Umowy. Skorzystanie z formularza 
nie jest obowiązkowe — oświadczenie o odstąpieniu można złożyć również w inny jednoznaczny 
sposób. 

Prawo odstąpienia od Umowy może nie przysługiwać albo może zostać utracone w przypadkach 
przewidzianych w Regulaminie i przepisach prawa, w szczególności przy Treściach cyfrowych 
dostarczanych przed upływem 14 dni za uprzednią zgodą Kupującego oraz przy Usługach 
wykonanych w pełni przed upływem 14 dni za uprzednią zgodą Kupującego. 

Adresat:​
 Olga Kilian-Winnicka​
 ul. Łąkowa 82/2​
 55-080 Smolec​
 e-mail: kontakt@spokojnaciaza.pl 

Ja, niżej podpisana/podpisany, niniejszym informuję o odstąpieniu od Umowy dotyczącej 
następującego Produktu lub Usługi: 

Nazwa Produktu lub Usługi:​
 .................................................................................................................... 

Rodzaj Produktu lub Usługi:​
 ☐ Treść cyfrowa, np. e-book, PDF, workbook, checklista, nagranie, materiał edukacyjny​
 ☐ Usługa cyfrowa, np. kurs online, Platforma, Klub, Subskrypcja, dostęp do materiałów online​
 ☐ Usługa specjalistyczna online, np. Konsultacja, analiza wyników, konsultacja dietetyczna, 
suplementacyjna, prenatalna lub poporodowa​
 ☐ Pakiet obejmujący kilka Produktów lub Usług​
 ☐ Inne: ............................................................................................................ 

Numer Zamówienia, jeżeli został nadany:​
 .................................................................................................................... 

Data zawarcia Umowy / złożenia Zamówienia:​
 .................................................................................................................... 

Adres e-mail użyty przy Zamówieniu:​
 .................................................................................................................... 

Imię i nazwisko Konsumenta:​
 .................................................................................................................... 

Adres Konsumenta:​
 .................................................................................................................... 

.................................................................................................................... 



Proszę o zwrot płatności w taki sam sposób, w jaki dokonano płatności, chyba że poniżej wskazuję 
inny sposób zwrotu, który nie wiąże się dla mnie z żadnymi kosztami: 

.................................................................................................................... 

Numer rachunku bankowego, jeżeli zwrot ma nastąpić przelewem:​
 .................................................................................................................... 

Oświadczam, że po skutecznym odstąpieniu od Umowy zaprzestanę korzystania z Produktu lub 
Usługi, których dotyczy odstąpienie, w szczególności z Treści cyfrowych, materiałów, Platformy, 
Konta, Kursu online, Klubu lub Subskrypcji, jeżeli dostęp został mi udzielony. 

Data:​
 .................................................................................................................... 

Podpis Konsumenta:​
 .................................................................................................................... 

Podpis jest wymagany wyłącznie w przypadku przesłania formularza w wersji papierowej. 
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